
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14.00 - 15.00 14.15 – 15.15 14.30 - 16.00

Kinderturnen 14.45 – 15.45

15.00 – 16.00 Fr. Schott Kinderturnen SAG - Judo

15.00 - 16.00 Eltern-Kind-Turnen Fr. Schott 10.00-11.00

Fr. Schott 15.45 – 16.45 Fr. Schüren Eltern-Kind-Turnen

16.00 – 17.30 16.00 – 17.00 Eltern-Kind-Turnen 16.00 – 17.30 Fr.Schott

16.00 - 17.00 Judo Eltern-Kind-Turnen Fr. Schott Judo Samstag nur im Winter

Fr. Schott für Jugendliche vom 1.11. bis 30.4.

Fr. Schüren 17.00 – 18.30 Fr. Schüren

17.00 - 18.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.30

Turnen für Mädchen 17.45 – 18.45 Judo

SAG – Aikido für Kids Fit & Fröhlich 18.00 – 19.30 ab 15 Jahre

18.00 - 19.00 Frau Graf Fr. Ziegler Aikido

Hr. Nitz 18.45 – 20.00 Jugend Fr. Schüren

 Wirbelsäulen- Fit & More Hr. Nitz

19.00 - 20.00 Gymnastik für Sie und Ihn

Hr. Klee Fr. Ziegler 19.30 – 22.00

20.00 – 22.00 20.00 – 22.00

20.00 - 21.00 Aikido

Aikido Volleyball Erwachsene

Erwachsene

21.00 – 22.00 Hr. Nitz Hr. Wüst Hr. Nitz

Liebe Eltern !

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass ausschließlich Sie für das pünktliche Bringen und Abholen Ihrer Kinder verantwortlich sind.

Sollte Ihr Kind selbständig nach Hause gehen dürfen, bitten wir Sie, den jeweiligen Übungsleiter/in zu verständigen.
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